
Was ist  AKL ?

Die ArbeitsKreise Leben in Baden-
Wü� rttemberg (AKL) bieten Hilfe in 
Lebenskrisen ünd bei Selbsttö� tüngsgefahr 
an.

Sie verstehen sich als Einrichtüngen der 
Süizidpra� ventiön. 

Der AKL ist als gemeinnü� tziger ünd 
mildta� tiger Verein anerkannt ünd 
weltanschaülich nicht gebünden. 
Wir arbeiten mit der Landesarbeits-
gemeinschaft der Arbeitskreise Leben in 
Baden-Wü� rttemberg (LAG AKL Ba-Wü� ) 
züsammen. 

Der Dachverband ist der Deütsche 
Parita� tische Wöhlfahrtsverband (DPWV) 
ünd die Deütsche Gesellschaft fü� r 
Süizidpra� ventiön (DGS).

Kontaktdaten:

Möbil:    0163 – 2578576  ODER
Telefön: 07156 - 40 19 452 
E-Mail:  akl-leönberg@ak-leben.de

Unsere Köntöverbindüng laütet:
Kreissparkasse Bö� blingen
IBAN: DE79603501300008148861

Weitere Införmatiönen finden Sie aüf 
ünserer Hömepage: www.ak-leben.de

Der Handzettel würde Ihnen ü� berreicht
    vön:

………………………………………
    Telefön:

……………………………………….

Arbeitskreis Leben
Leonberg

Krisen können

bewältigt werden
 

http://www.ak-leben.de/


Lebenskrisen

Kritische ünd schwierige Lebensphasen 
sind etwas Nörmales im Leben. Fast alle 
Menschen kennen Aüsnahmesitüatiönen, 
die ünü� berwindbar erscheinen.
Aüslö� ser fü� r Lebenskrisen sind vielfa� ltig 
ünd kö� nnen Trennüngen, Verlüste, 
Beziehüngspröbleme, Krankheiten ünd 
Arbeitslösigkeit sein. Dieser Züstand wird 
als ünertra� glich, öft als persö� nliches 
Scheitern erlebt.
In dieser Sitüatiön kann der Sinn des 
Lebens verlören gehen. Gedanken an 
Selbsttö� tüng rü� cken na� her.

Suizid – Selbstmord – Selbsttötung

Unterschiedliche Begriffe stehen fü� r den 
selbst gewa� hlten Schlüsspünkt eines 
Lebens.
Fü� r den betröffenen Menschen steht 
dahinter Verzweiflüng, Einsamkeit, 
Verletzt sein, Scheitern, seelische Nöt, wie 
aüch Entta� üschüng ünd Wüt.
Das Gefü� hl, sö nicht mehr leben zü kö� nnen, 
tritt in den Vördergründ.

Unsere  Angebote der Krisenbegleitung

Wir bieten Menschen nach einem 
Süizidversüch öder in einer Krisensitüatiön 
Begleitüng ünd Unterstü� tzüng an.
Begleitüng meint:

 Zühö� ren als Aüßenstehender, der nicht in 
die Pröbleme verstrickt ist

Hilfe bei der Süche nach ersten Schritten 
aüs der Krise

 aüf Ihren Wünsch Gespra� che mit 
Angehö� rigen öder Freünden

 aüch la� ngerfristige Begleitüng vön 
Hinterbliebenen, die einen 
nahestehenden Menschen dürch Süizid 
verlören haben

Die Mitarbeiter/ Mitarbeiterinnen

Beim AKL Leönberg arbeiten 
ehrenamtliche KrisenbegleiterInnen.

Sie bringen ihre persö� nlichen ünd 
berüflichen Lebenserfahrüngen in die 
Begleitüng der Hilfesüchenden ein.

Sie verstehen sich als verla� ssliche 
Gespra� chspartner/ Innen fü� r die Zeit der 
Krisenbewa� ltigüng.

Sie kööperieren mit dem Krankenhaüs 
Leönberg.

Sie haben vön Fachkra� ften eine fündierte 
Aüsbildüng als Krisenbegleiter erhalten 
ünd werden vön Ihnen in regelma� ßiger 
Süpervisiön begleitet.

Alle MitarbeiterInnen im AKL ünterliegen 
der Schweigepflicht.

 


